
L A S A L  P R O D U C C I O N E S  P R E S E N T A

LA LUCHADA
COMBATE POR EQUIPOS DE IMPROVISACIÓN TEATRAL



   
 LA LUCHADA, es un partido de IMPRO!
 Dos equipos se enfrentan en un encuentro donde deben realizar improvisaciones cortas, sin
ningún elemento escénico, tan solo con los rebotes de  los títulos que hayan escrito los
espectadores, en unos papeles que se han repartido previamente. 
 Cada equipo tendrá que demostrar su destreza y rapidez  mental improvisando para ganarse
los puntos del público. El equipo que más puntos reciba, será el ganador del encuentro, todo
ello conducido por la mejor maestra de ceremonias: Omayra Cazorla y  un reconocido árbitro
internacional "Ignacio López" que será el responsable de sancionar a los equipos que no
cumplan las reglas del partido 
 La genialidad, el virtuosismo, la escucha y el trabajo en equipo serán las únicas herramientas
de las que dispondrán los improvisadores/as para ganarse el afecto del público.  

 Un espectáculo donde artistas de diferentes islas, compiten sobre el escenario con el

único fin de ganar la risa y la diversión del público asistente.

SINOPSIS



   
 La Luchada Impro, surge con la idea de reunir en el mismo escenario a improvisadores de
diferentes lugares del territorio nacional durante la celebración del Primer Festival de
Improvisación Teatral de Canarias, "Canarias Improvisa". 
 Tras la buena acogida del público, Lasal Producciones  ha decidido apostar por el
espectáculo "La Luchada: combate por equipos de improvisación teatral" y que la sede de
estreno sea en Las Palmas de Gran Canaria con motivo de la celebración de Temudas Fest en
su 26º edición. 
 El espectáculo utiliza como contexto la lucha canaria y su característica deportiva como
inspiración para la creación del espacio y la idea de una lucha, partido o combate con sus
propias normas e idiosincracia. Reúne a actores, cómicos e improvisadores de todas las islas
en un mismo espacio con la finalidad de hacer reír y divertir al espectador creando escenas
únicas e irrepetibles. Cada "Luchada" cambia con cada representación. 

LA LUCHADA:  



EQUIPO ARTÍSTICO
Directores artísticos: 

Irene Álvarez e Ignacio López

Elenco:
Ana Morgde, Ignacio López, Delia Santana, Aarón

Gómez, Romina Vives, Abraham Santa Cruz,
Efraín Martín, Irene Álvarez, Guacimara Gil y Javi

Socorro.

Vestuario: 
Irene Álvarez

Espacio escénico: 
Carlos Cadenas 

Diseño de Luces: 
Alberto Pacheco 

Técnico de Luces:
 Alberto Pacheco 

Técnico de Sonido: 
Oscar Oape 
Producción:

Imprudentes Teatro



LA MAESTRA DE  
CEREMONIAS

ANA MORGADE
Actriz, improvisadora, monologuista y
presentadora de televisión tiene una larga
carrera  de éxito dentro del mundo del
espectáculo. Ha trabajado en existosos
programas de televisión como “Zappeando” y
en la radio en el “Yu, no te pierdas nada”,
Durante mucho tiempo colaboraba en el
programa de “Buena Fuente” compaginando
su carrera en la Televisión con su trabajo
como actriz en diferentes compañías.
Una maestra de ceremonias de alto nivel que
hará que el espectáculo brille solo con su
presencia.  

ANA MORGADE



EL ÁRBITRO
IGNACIO LÓPEZ

Licenciado en Comunicación Audiovisual, codirector y
cofundador de Impromadrid Teatro. A lo largo de su vida
laboral ha dirigido 12 montajes, sus producciones han
girado por toda España y se han representado en más de
15 festivales internacionales. También escribe, actúa y es
profesor de improvisación teatral desde hace 22 años.
Director, junto con Irene Álvarez, de este formato de
Match de improvisación:  "La Luchada".  Además,  es el
árbitro de este partido tan singular. Será el encargado de
aplicar las normas de juego para que la lucha sobre el
escenario sea limpia y justa. No dudará en amonestar y
poner faltas si algún equipo o improvisador/a se salta las
reglas básicas del match de IMPRO. Es una figura
esencial para el buen devenir del juego y su figura creará
comicidad y dará mucho dinamismo al espectáculo. 



LOS EQUIPOS

Equipo Visitante Equipo Local



EQUIPO VISITANTE
 El Equipo visitante  lo componen
improvisadores de diferentes puntos
del panorama nacional e internacional,
 Su complicidad en el escenario harán
de la competición un terrero de lucha  
emocionante construyendo  escenas
dinámicas, divertidas y ocurrentes con
los  títulos seleccionados por el árbitro
y que el público habrá escrito
previamente. 
Están listos para ganar y van a luchar
por llevarse el título en este partido. 



EQUIPO LOCAL
 El equipo LOCAL está liderado por
los/las improvisadoras de la isla de
Tenerife junto con improvisadores
del panorama nacional e
internacional. 
 Desde hace más de cinco años, están
dando guerra llevando esta disciplina
a toda Canarias. Su conexión en
escena se divisa desde el patio de
butacas y cuando juegan en equipo
surgen historias improvisadas
interesantes y divertidas.          
 Vienen dispuestas a triunfar en un
partido, donde las mejores historias
son las que ganan. 



EL PÚBLICO

El público desempeña el papel más importante
dentro de este espectáculo. 
Ellos serán los encargados/as de votar cada uno
de los retos a los que serán sometidos los
improvisadores/as. 
Cada espectador dispondrá de dos tarjetas: una
del color del Equipo Gran Canaria, amarilla. Y
otra, del color del Equipo Tenerife, blanca.
Cuando la presentadora pida las votaciones
elegirán una u otra para votar por el equipo que
haya construido la mejor historia y haya jugado
mejor con sus compañeros/as.
Además, el público puede hacer saber a los
jugadores si lo que han hecho en el escenario
les gusta o no. Cada espectador tendrá una flor,
que podrá tirar al escenario si lo que ve le gusta
y un calcetín, que podrá tirar al escenario si lo
que ve no le gusta.
En La Luchada Impro! el público es el que
decide quién gana.



MULTITRACK



JAVIER SOCORRO GUACIMARA GIL

AARÓN GÓMEZ
IRENE ÁLVAREZROMINA VIVES

EFRAIN MARTÍN ABRAHAM Santa Cruz

DELIA SANTANA
IGNACIO LÓPEZ ANA MORGADE





¡Espectáculo 
Improvisado!

LA NOCHE IMPRUDENTE
SINOPSIS
“La Noche Imprudente” está protagonizada por Guacimara Gil
e Irene Álvarez. Un espectáculo teatral basado en juegos de
improvisación. Durante una hora y media, crearán historias
breves inspiradas en los títulos, sugerencias o frases que piden al
público al inicio del espectáculo. Las actrices durante toda la
función se transformarán en todo tipo de personajes que
hablarán con un texto creado al instante, sin guión previo.
Ofrecen comedia fresca donde la trama se construye en el
momento presente haciendo que la representación sea única.
Humor, diversión, juego y teatro son las bases de un
espectáculo que si lo ves, repites!



"Imprudentes Teatro" es una compañía de teatro especializada en
Improvisación Teatral. Guacimara e Irene, llevan 15 años actuando con
diferentes compañías del panorama teatral canario, como lo son : “Burka
Teatro”, “Delirium Teatro”, La Compañía de Danza Pedagógica del
Auditorio de Tenerife “Clapso Producciones”, “DobleM”. En televisión
llevan actuando más de 8 años en el programa de humor “En otra clave”
como colaboradoras. En 2016 las actrices comienzan a investigar en la
improvisación teatral. Durante este periodo hacen una gira por Canarias y
asisten a diferentes festivales del panorama nacional; “Festival Mueca 2018”,
“Festival Máscara 2019”, “Festival Índice 2019” “FESTIG”(Granada), “FIVO”
(Onda) y el “ZaragozaImprovisa”. Es en 2019 cuando Guacimara e Irene,
deciden formar el dúo de cómicas improvisadoras, “Imprudentes Teatro”.
Desde esa fecha han producido y dirigido diferentes espetáculos como “La
Noche Imprudente”, “Las penas se van cantando” y su último estreno en
2023, “El Error”. Además la compañía tiene su propia escuela de
improvisación teatral en La Laguna y dirigen el Festival internacional de
Improvisación Teatral, “Canarias Improvisa” desde 2022.

LA COMPAÑÍA

10 años de
experiencia en
improvisación
teatral



FICHA ARTÍSTICA Y TÉCNICA

CREACIÓN Y DIRECCIÓN
Irene Alvarez

INTÉRPRETES
Guacimara Gil e Irene Álvarez 

VESTUARIO
Imprudentes Teatro

DIRECCIÓN TÉCNICA
Alberto Pacheco

TÉCNICO SONIDO 
Óscar Oapé
 
PRODUCCIÓN
Darío Hernandez

DISTRIBUCIÓN
Estudios Multitrack S. L.



INFORMACIÓN Y DISTRIBUCIÓN
Multitrack
artistasmultitrack@gmail.com
Teléfonos de contacto:
922 222 202
620 343 867/607 579 802

DIRECCIÓN
Irene Alvarez
imprudentes.tfe@gmail.com
Teléfono: 
618 104 531

CACHÉ por función: 2700 + I.G.I.C.

DATOS DE CONTACTO



DOSSIER EVENTOS DE EMPRESA
MAESTRAS DE CEREMONIAS-ESPÉCTACULOS-WORKSHOPS-ANIMACIÓN DE EVENTOS

IMPRUDENTES TEATRO



CONTENIDO
ÍNDICE DE TEMAS 

- ¿Quiénes somos?

 

- ¿Qué ofrecemos?

- Presentadoras y 

Maestras de Ceremonias

- Espectáculos a medida

- Talleres y workshops

- Animación de Eventos

- El equipo

- Contacto y contrataciones

Dossier de empresa Imprudentes Teatro



ORIGEN DE LA COMPAÑÍA

Dossier de empresa Imprudentes Teatro

"Imprudentes Teatro" es una compañía de teatro  especializada en Improvisación
Teatral.

Guacimara e Irene, llevan 15 años actuando con diferentes compañías del panorama
teatral canario, como lo son : “Burka Teatro”, “Delirium Teatro”, La Compañía de
Danza Pedagógica del Auditorio de Tenerife “Clapso Producciones”, “DobleM”. 
En televisión llevan actuando más de 8 años en el programa de humor “En otra clave”
como colaboradoras. 

En 2016 las actrices comienzan a investigar en la improvisación teatral. Durante este
periodo hacen una gira por Canarias y asisten a diferentes festivales del panorama
nacional; “Festival Mueca 2018”, “Festival Máscara 2019”, “Festival Índice 2019”
“FESTIG”(Granada), “FIVO” (Onda), Festival “Va de Impro” Valladolid y el
“ZaragozaImprovisa” en diferentes ediciones.

Es en 2019 cuando Guacimara e Irene, deciden formar el  dúo de cómicas
improvisadoras, “Imprudentes Teatro”. Desde esa fecha han producido y dirigido
diferentes espetáculos como “La Noche Imprudente”, “Las penas se van cantando” y
su último estreno en 2023, “El Error”.
 Además la compañía tiene su propia escuela de improvisación teatral en La Laguna y
dirigen el Festival internacional de Improvisación Teatral, “Canarias Improvisa” desde
2022.



Un improvisador  tiene que
entender que su primera

habilidad está en liberar la
imaginación de su

compañero

Dossier de empresa Imprudentes Teatro



LO QUE PODEMOS OFRECER

MAESTRAS DE CEREMONIAS
¿Quieres un evento diferente? Trabajamos como

maestras de ceremonias en convenciones, entrega de

premios, conferencias y eventos.

ANIMACIÓN DE EVENTOS
Años de experiencia pueden aportar a tu evento un

toque diferente y profesional. Dinamizamos eventos,

reuniones, fiestas temáticas y eventos corporativos 

ESPÉCTACULOS
Una hora de espectáculo hecho a medida para tu

empresa, donde crearemos historias cargadas de

mucho humor y diversión. 

TALLERES Y WORKSHOPS
La improvisación como herrmienta para las empresas.

Aprende con nosotras nuevas maneras de

comunicación para obtener resultados óptimos

cuando trabajamos en equipo. 

Dossier empresas Imprudentes Teatro



EL PROCESO DEL LOGOTIPO

C A L E N T A M I E N T O

I N I C I A L  

Comienza tu evento con una

buena energía donde el

público ya esté predispuesto a

pasarlo bien.  

MAESTRAS DE CEREMONIAS

P R E S E N T A M O S

A  L O S

P O N E N T E S  

Nos encargamos de

introducira los ponentes de

manera dinámica y divertida 

S K E T C H E S

Muchas veces el ritmo en las

conferencias muy largas

puede decaer y para eso

estaremos nosotras entrando

en el momento justo para

hacer pequeñas historias con

juegos de improvisación 

C I E R R E

Dale un final cargado de

humor y triunfa en tu evento.  

Dossier de empresa Imprudentes Teatro



IMPROVISAMOS LAS

HISTORIAS

UNA HORA DE HUMOR Y

DIVERSIÓN

RECOPILAMOS DATOS DE

LA EMPRESA

ESPÉCTACULO IMPROVISADO 
UN ESPÉCTACULO HECHO A MEDIDA 

Dossier de empresa Imprudentes Teatro



WORSHOPS Y TALLERES
LA IMPROVISACIÓN COMO
HERRAMIENTA PARA LA
COMUNICACIÓN 

En nuestros talleres utilizamos la técnica de la

improvisación para que los partcipantes aprendan a

trabajar en grupo. A través de dinámicas de juegos, en un

ambiente lúdico y seguro dónde aprenden a trabajar

conceptos como la escucha, la aceptación y la unión de las

propuestas para llegar a un objetivo en común a través de

la creación colectiva. Trabajamos juntos y para nuestros

compañeros. 

Dossier de empresa Imprudentes Teatro



ANIMACIÓN DE
EVENTOS
AÑOS DE EXPERIENCIA HACIENDO LO
QUE MÁS NOS GUSTA 

 Propuestas divertidas y dinámicas para tu evento de

empresa. Sorprende a tu equipo con el mejor ambiente. Una

experiencia única. Dinamizamos tus eventos para darle un

toque original y divertido. Eventos con y sin público.

Dossier de empresa Imprudentes Teatro



I R E N E  Á L V A R E Z

Cofundadora y directora

de Imprudentes Teatro

G U A C I M A R A  G I L

Cofundadora y actriz 

EL EQUIPO DE 
IMPRUDENTES TEATRO 

Dossier de empresa Imprudentes Teatro

D A R Í O

H E R N Á N D E Z

Producción



I N F O R M A C I Ó N  Y  D I S T R I B U C I Ó N

M U L T I T R A C K

A R T I S T A S M U L T I T R A C K @ G M A I L . C O M

T E L É F O N O S  D E  C O N T A C T O :

9 2 2  2 2 2  2 0 2

6 2 0  3 4 3  8 6 7 / 6 0 7  5 7 9  8 0 2

D I R E C C I Ó N

I R E N E  A L V A R E Z

I M P R U D E N T E S . T F E @ G M A I L . C O M

T E L É F O N O :  

6 1 8  1 0 4  5 3 1

C A C H É  P O R  F U N C I Ó N :  V A R I A  S E G Ú N

E V E N T O  +  I . G . I . C .

CONTACTO Y
CONTRATACIÓN 

¡SÉ  UN IMPRUDENTE,  IMPROVISA!

Dossier de empresa Imprudentes Teatro



El El ERROREl El ERROR
UN SHOW IMPROVISADO QUE NAVEGA POR EL DESASTREUN SHOW IMPROVISADO QUE NAVEGA POR EL DESASTRE

IRENE ÁLVAREZIRENE ÁLVAREZ DELIA SANTANADELIA SANTANAPALOMA CÓRDOBAPALOMA CÓRDOBAGUACIMARA GILGUACIMARA GIL



EL Error” es una particular comedia improvisada
protagonizada por Guacimara Gil, Irene Álvarez, delia
santana (actrices y cómicas canarias con gran
recorrido profesional y paloma córdoba,  una de las
mejores improvisadores a nivel nacional e internacional.
En esta obra,  las cuatro actrices contarán historias
usando como base el error. ¿Cuál ha sido el error de tu
vida? ¿Cometes muchos errores en tu día a día? ¿Cuales?
¿Te arrepientes de algo? ¿Deja esta sociedad que nos
equivoquemos?
“Tenemos que aprender de los errores de los demás. No
vivimos lo suficiente para cometerlos todos nosotros
mismo” Almirante Hyman G. Rickover (1900-1986).

SINOPSISSINOPSIS

Dossier “El error” de Imprudentes Teatro



FICHA TÉCNICAFICHA TÉCNICA

Dossier “El error” de Imprudentes Teatro

Creación y dirección:
irene Álvarez 

Intérpretes: 
Paloma córdoba, irene Álvarez, Guacimara Gil,
delia santana, (cover) ana puerta.

Vestuario:
imprudentes teatro

dirección Espacio Sonoro y música:
IGNACIO LÓPEZ

Dirección Técnica luces:
alberto pacheco

Producción:
Imprudentes Teatro

Distribución:
estudios multitrack s.l.



Irene Álvarez y Guacimara Gil, tras casi 20 años de
dedicación en las Artes escénicas, han encontrado nuevas
formas de contar historias. 
a través de una herramienta tan espontánea, libre y
atrevida como es la improvisación teatral, Tienen varios
espectáculos:  “La Noche Imprudente” , “Las penas se van
cantando”  y ”El error”.  En todos se trabaja la creación
de escenas a través de improvisaciones, que tienen como
rebote los títulos o sugerencias que se le piden al
público, previo al inicio del espectáculo. 
Ofrecen comedia fresca, creada al instante, donde la
trama se construye en el momento presente creando
historias únicas e irrepetibles.
Además de las actuaciones regulares, realizan
espectáculos para cualquier tipo de evento y talleres a
medida para jóvenes, adultos, empresas…etc.
También ofrecen cursos regulares en su Escuela
Imprudentes Teatro ; iniciación a la “Impro” adultos, y
cursos intensivos y monográficos de interpretación.
dirigen el festival internacional “canarias improvisa” que
lleva ya 3 ediciones desde 2022.

IMPRUDENTES TEATROIMPRUDENTES TEATRO

Dossier “El error” de Imprudentes Teatro



DATOS DE CONTACTODATOS DE CONTACTO

Dossier “El error” de Imprudentes Teatro

Información y distribución

Multitrack s.l.
artistasmultitrack@gmail.com

Teléfonos de contacto:
922 222 202
620 343 867/607 579 802

DIRECCIÓN

Irene Alvarez
imprudentes.tfe@gmail.com

Teléfono: 
618 104 531

CACHÉ por función: 4800 + I.G.I.C.


